
Weitere Informationen findest du unter: www.adhs-ausbildungskompass.de

TOP-TEN-PRÜFUNGSTIPPS

 1. Rechtzeitig beginnen zu lernen: Mindestens 12 Wochen vorher!

 2.  Lernen lernen: Finde schon zu Beginn deiner Ausbildung heraus, wie und mit welchen Methoden du am 
besten lernst. Eventuell weißt du noch aus der Schulzeit, welche Methoden am besten zu dir passen.

	 	3.	Ideale	Lernumgebung	finden:	Finde heraus, was für dich die beste Umgebung ist, z. B. ein sehr ruhiger 
Raum oder aber mit Hintergrundmusik etc.

  4. Den Prüfungsstoff überblicken: Verschaff dir einen Überblick darüber, was alles Teil der Prüfung sein 
wird, bevor du in die Tiefe gehst. Stelle alle notwendigen Materialien und Unterlagen zusammen. Wenn 
du dir nicht sicher bist, frage nach: bei deinem Ausbilder, deiner Berufsschule oder der zuständigen Kam-
mer.

  5. Alte Prüfungen besorgen: Schau dir alte Prüfungen an und nutze sie zum Üben. Frage auch ehemalige 
Azubis nach ihren Unterlagen und Erfahrungen und bitte sie um Tipps.

  6. Zeitplan machen: Feste Zeiten zum Lernen einplanen.

  7. Lerne in Etappen: Teile den Lernstoff in Häppchen und belohne dich immer dann, wenn du einen Teil 
geschafft hast.

  8. Zusammenfassungen schreiben: Um Lernstoff sinnvoll zusammenzufassen, musst du dich intensiv 
damit beschäftigen und ihn verstehen.

  9. Zeit für Entspannung einplanen: Nur noch Lernen hält niemand durch. Plane Pausen mit ein und tue 
Dinge, die dir Spaß machen und dich entspannen.

10. Wiederholen, wiederholen, wiederholen – bis der Stoff sitzt!
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